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健康管理與社會關懷 

簡介 

1. 健康管理與社會關懷課程建基於學生在初中階段從各個不同學習領域所學

習到的概念和知識，如下圖所示： 
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2. 健康管理與社會關懷課程（高中）是科技教育學習領域下的一個選修科目。

有關高中科技教育的角色和定位概要，可參閱附錄第 279 頁《科技教育學習領

域下的選修科目》。 

課程理念 

3. 本港愈來愈多人關注健康及健康習慣的問題，特別是有關傳染病的發生，

而對社會關懷服務的需求也不斷增加。因此，我們的年青一代有必要為將來的

健康生活作好準備，以應付出現在二十一世紀的健康與社會關懷方面的挑戰。

健康管理與社會關懷課程讓學生有機會明白對健康有重要影響的決定性因素，

並為締造健康、公平和守望相助的社會作出貢獻。 

科技教育學習領域 

食物與營養 
家庭生活 
社群生活 

科學教育學習領域 

個人、社會及人文教育學習領域

人體的生理發展 

家庭的組成及關係 
社群生活 

健康管理與社會關懷 
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4. 健康管理與社會關懷課程使學生獲得有關健康及社會關懷的知識、技能和

積極的態度，包括個人精神健康、社區健康與疾病預防、向弱勢社群與小數族

群提供的支援及關懷服務、制定和實施有效的健康及社會關懷政策，以及健康

和社會服務的適當資源分配等。 

5. 本課程為學生日後升讀大專院校奠下基礎，例如醫學範疇下的健康護理科

學、護理學、社會科學和社會工作範疇下對不同服務對象的關懷服務、食品及

餐飲管理下的健康推廣措施等。希望在健康推廣和社會關懷服務方面發展事業

的學生，可透過本課程學習到應有的基礎知識和積極態度。 

課程宗旨 

6. 健康管理與社會關懷課程旨在幫助學生： 

� 成為負責任的公民，願意和能夠在個人、家庭及社會層面推廣健康生活方

式，並付諸實行 

� 為將來在健康與社會服務的相關範疇繼續進修作準備，並培養終身學習的

能力 

7. 本課程的設計是為了讓學生能： 

� 了解個人在人生發展中生理、社交及精神層面的健康，以及個人健康與社

區健康和疾病的相互關係 

� 發展在提供和評估不同範疇的健康及社會關懷服務時必需的溝通與管理技

巧 

� 延伸個人及家庭的歸屬感，關顧社會及整體世界，並擔當關懷別人和負責

任公民的角色 

� 確立、籌畫及評估行動和策略，為本地、國家和全球的健康及社會關懷問

題構思明智、合理及有建設性的解決方案 
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課程重點  

8. 通過研習健康管理與社會關懷課程，學生應能： 

知識與理解 

� 認識人類成長和發展的過程，以及達致健康人生的各個要素 

� 明白和認識個人行為對個人健康及社會福祉的影響 

� 認識人類對環境健康和安全的影響，以及環境影響個人健康的途徑 

� 分析和評估健康及社會服務組織所採取的一系列措施和技術的成效與價值 

過程與技能 

� 學習如何在挑選產品和服務時作健康的選擇，以達致長遠健康目標 

� 批判性地分析最新的和有關健康的資訊，以及這些資訊對我們生活質素的

影響 

� 應用不同的健康指標和詮釋健康方面的資訊，以求改善生活 

� 為不同目標社群策畫和舉辦健康推廣及社會關懷活動 

� 獲得社會科學研究的基本技能，如釐定問題、搜集和分析數據、整理和發

表結果 

� 在為他人提供協助時，實踐與人相處和溝通的技巧 

價值觀與態度 

� 負起保持個人健康的終身責任 

� 關顧家庭、學校、朋輩及社區層面中其他人的健康和福祉 

� 尊重個人的尊嚴，認識人與人之間的異同，如年齡、性別、文化、種族、

殘障程度、社會經濟背景等 

� 意識到當今湧現的社會問題及這些問題對我們的價值觀和信念的影響 
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課程架構 

(本部分應與主文件的「課程架構」部分一併閱讀。以下建議的課程架構只作初
步諮詢之用；考慮及整理公眾人士的意見後，下一個階段的諮詢將會提供更詳
細的資料。) 

9. 健康管理與社會關懷課程的架構包含必修和選修兩個部分。學生須要研習

必修部分，及在選修部分的三個建議單元中選擇其中兩個。三年期課程的總課

時大約為二百五十五小時。建議的學習範疇和課時分配如下表所示： 

必修部分 課時分配（小時） 
1. 人生不同階段的個人成長與發展 
2. 個人健康管理 
3. 社區健康推廣 
4. 全球健康及社會關懷服務的發展趨勢 
5. 健康及社會關懷的溝通和支援技巧 

小計：155 小時 

 
選修部分 

（選擇其中兩個單元） 
課時分配（小時） 

1. 健康推廣與健康護理服務的延伸學習 
2. 社會關懷服務的延伸學習 
3. 研習有關健康管理及社會關懷的時下議題 

小計：100 小時 
（每個單元 50 小時） 

 

 
10. 必修部分讓學生對個人、社會及國家範疇的健康、健康管理與推廣、社會

關懷與護理服務有全面的認識，從而奠下基礎，使他們可以根據自己的興趣和

需要，探索和拓展特定的學習領域，例如切合健康推廣理念的生活方式、累積

社會資本、營造守望相助和互相關懷的環境、健康及關懷服務的資源分配所涉

及的公平原則和社會公義等。 

11. 選修部分著重行動和實踐，讓學生在實際情境，應用所學到的知識。每個

選修單元都能讓學生透過實習經驗和應用在必修部分所掌握到的理論與概念，

延展在健康推廣與護理服務、社會關懷及有關服務、與健康管理及社會關懷相

關的時下議題等各方面的知識。 

12. 必修和選修部分中的詳細學習元素，可見下列的概覽。概覽所示的學習元

素的排列次序，並非學生須要跟從的學習次序。每組元素不應獨立地教授。 
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必修部分 

人生不同階段的

個人成長與發展 

z 人生的發展 –嬰孩、兒童、青少年、成人及老年人的生

理、認知、社交及心理的發展和需要、家庭生活週期及關

係 

z 影響成長及發展的因素 – 生理因素、生活方式、文化及

社會的影響 

z 成長及發展過程中所遇到的問題 –飲食失調、抑鬱、自

殺、犯罪行為等 

z 處理人生的重大轉變 – 人生目標、人生大事 (生、死、

病、婚姻、為人父母、退休等) 

個人健康管理 z 個人健康 – 個人的生理、社交及精神健康、營養需要及

飲食目標、 健康與疾病的關係、健康老年 

z 自我照顧及充權 – 自我概念、自我認識、自尊心、心理

性格的發展 

z 壓力處理 – 壓力的主要來源、應付壓力的技巧 (自信心

確立、尋求非正式及專業援助等) 

社區健康推廣 z 預防疾病(免疫)的原則 - 第一、二及三級預防傳染病及慢

性疾病的措施 

z 衛生及安全 – 危害健康的因素(家居及社區) ; 安全管理

z 環境問題及其對健康的影響 – 環境政策、健康及安全的

關注、科技問題、工業活動等 

全球健康及社會

關懷服務的發展

趨勢 

z 社會關懷政策 – 推行政策的架構及價值基礎、迎合個人

需要的政策及其目標;為兒童、長者、殘疾人士、高危人士

等而設的關懷服務 

z 關懷服務的價值基礎 – 平等、社會共融、社會公義、反

歧視及正面的差別待遇、貧窮週期等 

z 當代的家庭及社會問題 – 家庭暴力、賭博、酒精及藥物

濫用、夜遊及邊緣青少年、人口老化、自殺等 

z 服務提供的管理 – 獲得服務的途徑、基本健康照顧、社

會關懷 

z 健康及護理事業 – 社會及醫療保障制度，服務提供者：

法定服務部門、私營服務機構及志願團體 
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必修部分 

健康及社會關懷

的溝通與支援技

巧 

z 健康及社會關懷服務專業人士的角色和責任 – 工作守

則、信念與價值觀 

z 溝通技巧 – 互動模式、健康及社會福祉的有效互動 

z 關懷技巧 – 在不同關懷機構的人際關係及溝通技巧，例

如幼兒護理中心、安老院、青少年中心、殘疾人士宿舍、

健康院等 

z 社會研究的基本方法 – 具有探索和發問的思維 

z 領導才能及團隊的建立 

z 緊急事故處理 – 處理危機及突發事件 
 
 

選修部分（三選二） 

單元一：健康推廣及健康護理服務的延伸學習 

 

主題例子： 

z 健康護理系統的發展 – 如：文化、社會及經濟考慮，推廣健康時的社區

資源管理等 

z 健康推廣策略 – 如：設計健康推廣活動 

z 現時健康關懷管理的實踐 – 如：質素評估系統、資訊科技系統、市場

等 – 它們如何相互聯繫以提供有效管理 

 

單元二：社會關懷服務的延伸學習 

 

主題例子： 

z 香港的社會關懷政策及社會福利系統 

z 社會關懷服務的提供者 – 他們的主要角色及不同提供者的價值基礎 

z 了解服務機構的工作環境 

 

單元三：研習有關健康管理及社會關懷的時下議題 

 

主題例子： 

z 健康及社會議題的自省學習 

z 健康及社會服務機構的在職學習 

z 社會人口老化的規畫 

z 服務使用者的選擇 – 文化背景、種族、社會地位、宗教、性別等的影響
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學與教 

13. 學生會以多種不同的方法學習，例如： 

� 獨立學習 
學生能提升自我管理的能力，並會利用在課堂外的時間主動學習，特別是

小型研習和實習 

� 互助學習 
透過分組研習，學生共同學習如何掌握資訊、意念和技能，並同時提升社

交能力 

� 探究式學習 
在探究的過程中，學生有機會辨識和界定問題，繼而深入探討，按個人的

信仰和價值觀，制定如何調節和改變有關情況的建議計畫，並思考問題的

影響。學生可從中建立批判性思考和作出決策的能力 

� 透過處理資訊來學習 
學生學習如何蒐集和整理數據，將所得資料中傳遞的訊息概念化，以建構

知識基礎。學生的資訊處理能力是進行社會科學研究的必要元素 

� 透過實踐活動來學習 
學生有機會通過實習，將所學的理論與日常生活應用聯繫起來，如在提供

健康及社會關懷服務的機構實踐護理及關懷技巧 

評估 

(本部分應與主文件的「評估」部分一併閱讀。) 

評估目的  

14. 評估是在學習過程中，蒐集學生學習的顯證，以改進學與教，並確認學生

學習的成果。評估的設計必須配合本科課程的目標、課程設計及學習進程。 

校內評估  

15. 校內評估是學校採用的評估措施，以作為健康管理與社會關懷課程三年高

中學與教策略的組成部分。校內評估除了能為改善學與教方面提供回饋外，也

能在適當時候（如在學年終結等）給學生報告他們的學習進度。在學習健康管
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理與社會關懷課程的過程中，應採用全面的評估方法，以反映學生學習的各個

層面，並能持續對學生的學習提供回饋。 

16. 校內評估的設計須考慮各類因素，包括學校的文化、學生的學習需要、校

本課程計畫等。 校內評估活動可包括紀錄學生在學習過程中的表現、評核估學

生認識和掌握特定概念及技能的課業為本練習、讓學生表現有關應用從本科所

學的概念和技能（如社會服務機構中的實習課），以及適時的測驗和考試等評

核活動。 

17. 學校可採用學習歷程檔案方式紀錄並報告學生在本科主要範疇的表現和顯

證。 

公開評核  

18. 健康管理及社會關懷科的公開評核，是指考獲香港考試及評核局有關本科

資歷的評核措施。本課程的公開評核，將採用水平參照方式評定學生水平，以

等級報告成績。 

水平參照評核 

19. 水平參照評核的目的是要在學生完成各科目之三年高中教育後，確認他們

學習的成果。學生的表現是參照所訂定的評核水平來評定，而不是與其他學生

的表現互相比較。「水平參照評核」描述各級的水平，更具體說明評核所依據

的標準，以顯示個別學生的表現。這些水平描述將會在稍後階段公布。 

公開評核模式  

20. 初步設想，公開評核模式將包括筆試和校本評核兩部分 

a. 筆試約佔全科評核的 70% 
筆試部分建議設有兩張試卷。每張試卷的考試時間及比重大約如下： 

 考試時間 比重 公開評核模式 
試卷一 2 小時 40% 筆試 

（如短答案式題及論文式題） 
試卷二 1.5 小時 30% 筆試 

（如個案分析） 
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b. 校本評核約佔全科評核的 30% 
校本評核的優點如下： 

i) 校本評核能夠提供更有效的評估，靈活採用多樣化的評估方法和活

動，更全面評核學生學習的成果；因為有些學習成果，不一定可以用

筆試評核。 

ii) 校本評核可以衡量學生恆常學習的努力成果，這比根據一次的公開考

試成績更能確認學生在整個學習過程中的表現。 

21. 校本評核並非課程的外加部分，通過課堂討論及課堂觀察等方式來評核學

生的學習表現，是課內或課外的慣常活動。本課程會因應學習目標和學習進程

來選擇合適的校本評核模式。在校本評核的設計及實行中，必須避免增加教師

和學生不必要的負擔。 

22. 為校本評核設計課業時，應注意下列各項： 

� 校本評核的模式應使教師與學生都能夠應付，並非課程中的附加元素或教

學動力 

� 適當利用課堂時間協助進行校本評核，不應另行安排特殊的時間表 
（如：實地考察日誌，個人反思紀錄） 

� 應採用不同的校本評核方式，以確保能夠涵蓋合適的知識和技能 

� 向學生提供清晰的指引，列明評核的目標和標準，並可附以習作樣本作清

楚說明 
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支援措施 

23. 為幫助學校實施本課程，我們將會刊印「課程及評估指引」，提供有關課

程宗旨、學習重點、學習目標、學科要求及考試的資料。該指引也會作為引領

教師認識教學內容、建議的教學法及學習策略，和校本評核的框架。其他輔助

教材會包括試題樣本和實施校本評核的指引。 

學與教的資源  

24. 學校在健康管理與社會關懷課程的教學中，可選擇各類不同的學與教的資

源或輔助教材，包括參考書、政策文件或報告、研究結果、資料單張或小冊子、

報刊等。期望學生能使用互聯網搜尋所需的資料。教育統籌局會製作學習材料

套給教師參考。參考資料會透過課程發展處的網頁（http://www.emb.gov.hk/cd_c）
作定期的更新。 

專業發展課程  

25. 相關的教師專業發展課程已經開展，我們並會繼續籌辦更多的專業發展課

程，為實施本課程的教師作最好的準備。有關課程將集中在下列各範疇： 

� 課程領導 

� 知識更新 

� 學與教 

� 評估 

 
 


