初中課程檢視：體育學習領域
(本課程檢視表是根據《體育學習領域課程指引(小一至中三)》制定。負責檢視的教師可從www.edb.gov.hk/334 下載本檢視表。)
（一）請按現時貴校的初中  體育  課程，利用下列表格進行課程檢視(可用中文或英文填寫)。
	範疇
	必不可少的學習元素
	通過下列模式教授有關學習元素

(請用 ( 顯示)
	若未有涵蓋，原因：
(例如：時間不足夠)
	備註
(如利用專題研習、學習歷程檔案、學校體適能獎勵計劃、其他社區體育推廣計劃等教授有關學習元素，請予以顯示)

	
	
	課程已涵蓋

有關元素
	主要推行模式
	
	

	
	
	
	課堂學習
	聯課活動
	其他
(請說明)
	
	

	(一)體育技能
	1. 在不少於四類活動中學習至少八項體育活動基本技能和知識
(活動分類：田徑、球類、體操、游泳及水上活動、舞蹈、一般體適能活動、戶外活動、其他)。
	
	
	
	
	
	

	(二)

健康及體適能
	2. 認識「健康」和「活躍及健康生活模式」的定義
	
	
	 
	
	 
	

	
	3. 認識健康體適能的元素並參與測試
	
	
	
	
	
	

	(三)

運動相關的價值觀和態度
	4. 加強國民身份認同
	
	
	
	
	
	

	
	5. 培養良好品德：責任感、承擔精神、尊重他人、堅毅、合作、關愛、誠信
	
	
	
	
	
	

	
	6. 實踐體育精神：公平競爭；勝不驕、敗不餒；全力以赴、超越自我
	
	
	
	
	
	

	
	7. 養成正面自尊感、自信
	
	 
	 
	
	
	

	(四)

安全知識及實踐
	8. 認識一般運動受傷的成因、預防措施和處理方法
	
	
	 
	
	
	

	(五)

活動知識
	9. 認識本地或本區的康體設施和體育推廣情況
	
	 
	
	
	 
	

	(六)

審美能力
	10. 學習欣賞體育活動
	
	
	
	
	
	


	2008-09學年中一平均每週/循環週教學節數
	
	
	
	

	2008-09學年中二平均每週/循環週教學節數
	
	
	
	

	2008-09學年中三平均每週/循環週教學節數
	
	
	
	

	2008-09學年每 週 / ___ 天循環週*共有的教學節數為         節


* 請刪去不適用部分

（二）
請就課程檢視結果，在「未有涵蓋」的  體育  學習元素中，提供一些可行的補救方法。

	「未有涵蓋」的學習元素
	可行的補救方法
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